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Malokdo se podrokinzabyva otazkou, &ho je slozena hostie. Vime, Ze je to chléb. AuSak
malé mnoZzstvi tohoto chleba, jakym je jedna hostiéze u lidi, ktéi musi ze zdravotnich
davodi dodrZzovat bezlepkovou dietu, vyvolat hiemienou reakc.

Tento text je uren nejen ¥ficim s bezlepkovou dietou. Dava si za ciklisdpotiebné
informace spojené se svatyniijimanim @i bezlepkové dig€t a pomoci pochopit zvlastni
poZzadavky na m@béh mSe svaté, zvl&Stprijimani. Nejprve jsou vysitleny pojmy lepek,
bezlepkova dieta a jeji zasady. V drutdsti je zpracovana problematika obsahu lepku
v chlel# a vire pouzivanych ke slaveni mSe. V posledni kapitotal jpopsany praktické

dusledky, které vyplyvaji z prvnich dvaasti.
1. Bezlepkova dieta

Ke slaveni eucharistie se pouziva chléb (hostiéha. Protoze se hostigipravuji z pSeniné
mouky, bude nejprve popsano jeji slozeni a potéitanezi celiakii a alergii na lepek.
Pak bude mozné vystlit, co je to bezlepkova dieta, jak4 jsou pro rdravotnicka

doporweni, a jak se k ni stavi evropska legislativa.

Pomeérné zastoupeni Zivin pSenné moucese niize liSit. Jeji pimérny vzorek je tvoéen 72
% Skrobu, 11 % proteih 2 % tuku a dalSimi latkami. (Obrazek 1) Protefpgptidy) jsou
tvoreny rekolika slozkami. Asi 70 % proteinv mouce pedstavuje lepek (odbatrgluten).
Samotny lepek se pak sklada ze dvou sloZek, ghiteaigliadimi. Zatimco nerozpustné
gluteniny tvdi trojrozmérnou sf s pevnou strukturou,gliadiny jsou rozpustné

v koncentrovaném alkoholu. P#égliadiny jsou zpravidla zodpéuné za zdravotni potiZe.

& V sowasné dob zasina byt médnim trendem dodrZovani bezlepkové digtymci zdravého Zivotniho stylu.
V tomto gipads pti jejim nedodrzeni ke zmdvanym zdravotnim potizim nedochéazi.

® Gliadiny pati do skupiny bilkovin, které se obecnazyvaji prolaminy, vyskytuji se ve vSech obilgich
a spolu s gluteniny to lepek. Prolaminy jsou rozpustné v koncentrovargkoholu a mohou vyvolavat
zdravotni potize. Prolaminy pSenice se nazyvagdihy, Zito obsahuje hordeiny, ¢jeen sekaliny, oves
aveniny, ryze oryzeiny a kukioe zeiny. Paciedtn s celiakii zjsobuji obtize gliadinyprolaminy pSenice),
hordeiny (prolaminy zita), sekaliny (prolaminy¢jeene). Otazka ovsa (aveniny) u pacieatceliakii neni



Procentualni zastoupeni sloZzek lepku v proteineéaniné mouky je 27 % gliadina 43 %

glutenini. Z celkové hmotnosti mouky tedy tf@liadiny 2,97 % a gluteniny 4,73 .
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Obrazek 1. Slozeni pSekiné mouky

Duvodem pro bezlepkovou dietu jsou dajtji celiakie a alergie na lepelCeliakie je
autoimunitni onemoeami, ddi¢né vazané. Jedna se o trvalou a nevratnou intoleddnilciych
bilkovin, zejména gliadiin® prijimanych do &la i v malém mnoZstvi. Nejvice poskozenym
organem je tenkéigtvo. Vlivem drazdni steva lepkovymi substancemi vznika autoagresivni
reakce organismu zatifena proti bikam stevni sliznice. Vysledkem tohoto procesu je
poSkozeni $evni sliznice ve smyslu jejiho vyhlazeni a nasledoaicha veebavani Zivin.
Organismus strada, neprospiva aiZzem byt nachylny kinfekcim a autoimunitnim
onemocgnim. Projevuje se naém i fada dalSich jfiznaki a komplikaci, nap osteoporoza,
postizeni kloub, zuhi, onemoctni mozku, zavazna permanentni Unava, anémie,
onemocgni jater. Jedina dinna l&ba je celoZivotni absolutni vyléeni pSenice, Zita,
jeémene a ovsa ze stravy. Je znamo, Ze i konzuma@hmainoZstvi obilnych bilkovin vede
ke znenam ve gevni sliznici a rovaZz k rozkolisani hladin specifickych protilatek, e

slouzi k monitorovani usggnosti I€by celiakie.

Dulezité je odliSit od celiakialergii na lepek F¥i tomto onemocéni mize dojit k postizeni
celého traviciho traktu. Reakceube byt velmi rychla, vé&kterych gipadech i Zivot
ohrozujici, a to i P poziti velmi malého mnoZstvi lepku. &lga je stejna jako u celiakie, tedy

bezlepkova dieta.

dosud zcela objagna. Oryzeiny (prolaminy ryze) a zeiny (prolaminykldtice) pacienim s celiakii Zadné
obtiZze nezfsobuiji.

 Netyka se pouze gliadinobsazenych v pSenici, ale i prolafhimbsaZzenych v Zitu agmenu. Viz pozn. b.



Bezlepkova dietaje soubor op&éni, ktera paciefim umo#iuji Zivot bez projew intolerance
lepku. Jejim zakladem je omezovatiijmpu obilného lepku na tolerované mnozstvi, ktexé s
vyjadiuje mnozstvim pjatého gliadinu. Zjednoduseérse déici, Ze 20 mg pSetmého lepku
odpovida 10 mg gliadinu. Za horni hranici mnozdtezpeéné prijimaného lepku se na
zéklad studii a pozorovani povazuje 10 mg gliadinu za (lemkti pak gesrgji 0,2 mg
gliadinu na kilogram jejich vahy)® Jsou popsanyifpady tolerance &siho mnoZstvi, ale na
druhou stranu také intolerance fegtenSich mnozstvi nez 10 mg za den. K této prolileena
je poteba pistupovat individuals, v kontextu s prbéhem nemoci, afippadna dale uvedena

doporweni racionals upravit?

Podle n&zeni Evropského spalenstv? jsou zabezlepkovéoznaeny vyrobky s obsahem
gliadinu menim nez 10 mg ve 100 g su&imgbo 100 g napoje. Pro peby bezlepkové diety
je vSak spiSe vhodné kontrolovat celkovy derfjem gliadinu neZ jeho obsah v jednotlivych
vyrobcich??

2. Hostie a vino pro slaveni eucharistie

V této kapitole je ¥novana pozornost chlebu a vinu, které slouzi kesiaeucharistie. Je zde
vyrobce a dodavatele pajednak Unita, spol. s r. 0. — Bila Voda, jednant Panis z Polska.
Dale jsou zmisny nizkolepkové hostie, které je moznéfippd bezlepkoveé diety pouZzit
také. Hostie bez jakéhokoli obsahu lepkubgzlepkové hostiese nevyradji, protoZze nejsou

platnou materii pro slaveni eucharistie.

V Ceské republice sesbr¢ pouZivajihostie které vyrabi Unita, spol. s r. 0. — Bila Viotla.
Jsou vyrabny z pSeniné mouky s obsahem bilkovin 10,5 %. Jedna malaehoksahuje 19,8
mg lepku, a tedy 9,9 mg gliadinu, coZ je na hraolwecnych dopokieni pro denni fljem
lepku!

4Susina je zbytek latky, ktera byla #aanim a susenim zbavena vihkosti.
¢ Pramgr t&chto hostif je 32 mm, hmotnost dle vyrob¢@lzng 270 mg.

" Tyto hodnoty se mohou liit jak u hostif jinychrefai, tak v jinych krajich (tyka se to niapracovnich cest do
zahranki, dovolené).



Nizkolepkové hostiese vyraliji v Némecku, jsou vSak k dostani v prodejnach, kde sejkup
b&Zné hostie, pap u firmy Unita, spol. s r. 0. — Bila Voda, ktegddoCR dovaZi. Podle Gd&j
vyrobce obsahuji velmi nizké mnoZstvi lepku, jelmtinota dosahuje v jedné malé hostii
maximalrg 0,025 mg (tj. 0,0125 mg gliadirfl)Tyto nizkolepkové hostie jsou platnou materii
ke slaveni eucharistie a sp|i tedy pozadavky, které 24. 7. 2003 stanovila dgfegace pro
nauku vin?

Vino samo o soblepek neobsahuje, proto jehdj@ti neni v rozporu s bezlepkovou dietou.
Po pozdraveni pokoje ovSem ¢nlame chléb a maly ulomekéiné hostie, ktera lepek
obsahuje, vpousti do kalicha s vinem. Stava seviitm napojem nevyhovujicim pravigth
bezlepkové diety?

Je obtizné stanovit mnozZstvi gliadinu, potazmo legieré se uvalje do vina. Do této
problematiky totiz vstupuje mnoho faktorvelikost Ulomku hostie a doba jeho setrvani v
kalichu (od vpu&ni do ijeti), mnozstvi, sloZeni a teplota vina, procealkoholu nebo

pocet predchozich hostii nanienych ve vig."

3. Praktick& doporuceni

Konkrétni kroky zohletlujici svaté pjimani wiicich s bezlepkovou dietou budou zavislé jak
na zavaznosti onemodmi, tak na skuinosti, zda se &fici astni mSe ve své domaci
farnosti nebo je na bohoslwly jiném kostele. Vzdy je ptaba, aby se Kz (pog. dalSi
podavajici) aloveék majici bezlepkovou dietu vzajespoznali a ped msi se domluvili na
pribéhu svatého fijimani. Nizkolepkové hostie sidne zakoupit jak jednotlivy &fici, tak
farnost. Pokud se &kici s bezlepkovou dietou vydava mimo domaci farrjesdobré, aby

nizkolepkové hostie s sebou, protoZze nemusi bygpodici v sakristii kazdého kostela.

Na co by tedy #tici s bezlepkovou dietoudtn dbat?

A. Vérici s Znou bezlepkovou dietou

9 Dle vyrobce je hmotnost 100 ks nizkolepkovych ii@& g, tj. jedna hostie vazfiplizng 250 mg.

" Obecrt je vSak nutndici, Zze po vpugni Glomku hostie do kalicha bude mnozstvi gliadiewirg velmi malé.
Je pravédpodobné, Ze na hostii natemé do tohoto vina by Wf® mnozstvi vina odpovidajiciiplizné jedné
kapce a mnozstvi gliadinu by tedy bylo skuenepatrné.

" UNITA, spol. s r. 0., Bild& Voda u Javornika 79, 790 69 Bila Voda u Javornika, tel. 584 413,21
unita@caritas.cz.

HOCH GmbH Oblatenfabrik, FriedenstraRe 24, D-63BAmstadt, info@hoch-oblaten.de.



Vericim s @Znou bezlepkovou dietou se doparje podavani nizkolepkovych hostii, které se
od biZnych nelisi jen slozenim, ale i vzhledem. U nastwiné nizkolepkové hostie maji
stejny tvar jako &#né hostie, ale jsou mnohenildji! Pro je&t snazsi rozliseni je mozné
pouzit prakticky odzkouSeny model — hostie s malgtvorem uprosed. Je-li jisté, Ze

nedojde k zarne nizkolepkové hostie zasbnou, Ize ji mit na spot@é olstni misce”

Pokud se podava pod obojitgebou namé&nim v kalichu, do kterého byl vpestilomek
b&zné hostie, nemusi sesiici s bezlepkovou dietou obavat riepsiené reakcé.Je viak

vhodné, aby kiijimani pod zgsobou vina fistoupil mezi prvnimi.

V zavislosti na zdravotnim stavu a kigad, Zze neni k dispozici nizkolepkova hostiejza
vétici pozadat podavajiciho o maly Glomekié hosti€” V tomto gipads verici takto fijaty

lepek (gliadin) zahrne do celkového dennilignpu lepku.

Pokud se nizkolepkové hostie uchovavaji phané ve svatostanku, niag divodu navstv

nemocnych, jeieba, aby se ukladaly o#ldn¢ od kEZnych hostii v samostatném ciboriu.
B. VéFici s naprostou intoleranci lepku

Nekteti lidé s bezlepkovou dietou musi ve svém stravozanhovavat velmiifisna pravidla,
coz klade utité pozadavky i na vlastni fgsch svatého fijimani. Aby se vyhnuli zbytaym
zdravotnim komplikacim, musi tito lidé ze svéhoefidiku odstranit lepek Uptn Svaté
piijimani je pro & tedy mozné pouze pod igpbou vina, a to z kalicha, do kterého nebyl
vpusEn ulomek hostie. V takovéemiipad je poteba mit k dispozici dva kalichy a zajistit,

aby nedoslo k jejich zams.®

4. Zaver

I Napr. nizkolepkové hostie v Anglii jsou hranaté.

K Nekteii vetici s bezlepkovou dietou se citi besmgi, kdy? maji nizkolepkové hostie na samostatnétrib
misce ¢i patér. Tomuto pozadavku je mozné vyhtyvi kdyz toto opdeni znatelné snizeni obsahu lepku
nepinasi.

' Tento fakt neni podloZen 7adnowsdeckou praci, vyplyva z vlastnosti lepku a odhathoZstvi uvoliného
gliadinu do vina a mnoZstvi vina v nateaé hostii, viz pozn. h. Pokud je vylmmna moznost, zeé&kici s
bezlepkovou dietouijme Ulomek ¥zné hostie, je mozné podéavat také napitim z kaliPia Gplné vyloteni
lepku je mozné postupovat podle bodu B.

m Napiklad ¥ &Zné hostie obsahujgiplizné 2,5 mg gliadinyvyhovuje tedy kritériim pro bezlepkovou dietu.



Vzhledem k vyznamu, jaky ma pro Zivotek'ana svaté ijimani, je poteba hledat vhodny
zpasob, jak seznadmit vSechnyiici s moznostmi, které cirkev v této oblasti osobam
bezlepkovou dietou nabizi. Byla by totiz Skoda,lkdykdo negistupoval k pijimani proto,
Ze mu BZr¢ pouzivané hostietigobi zdravotni potize. Mozna bude mezi farnikydo, kdo

0 bezlepkové di&tv souvislosti se svatymiigmanim uslySi poprvé: nezalezi na tom, jestli
bude pafit mezi ty, kdo ji musi zachovavat, protoZze obepo&domi o této zalezitosti je
dulezité.

Jis€ bude dobré Zzadit otazku bezlepkové diety a svatéhbjimani do pravidelnych
katechezi (&i i dosglych) a pamatovat takéipgpiipraw na prvni svatéigimani, ze i mezi

détmi maze byt kkdo, kdo musi drZzet bezlepkovou dietu.
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Svaté rijimani a bezlepkova dieta — prakticka doporéeni

Pojednani zpracované k tématu svatehiginpani u \&ficich s bezlepkovou dietou podava
formou gijatelnou pro Sirokou uejnost odborné informace souvisejici s touto dietou

s

rozveést prakticka dopoéeni zmigného dokumentu. (Zkratka NH = nizkolepkova(é) e)sti

1. MSe svata

A. Pred zafatkem msSe svaté

a) V keZné farni pastoraci

— V¢tici s bezlepkovou dietou bydhcelebrujicimu kazi oznamit ped z&atkem msSe svate,
Ze chce pjimat NH nebo, v fipadt, Ze NH neni k dispozici, jen podigobou vina. Pokud
vétici pati do mistni farnosti, je nejvySe vhodné vyjitiista dlouhodod zajistit krone
béZnych hostii také NH. &dy se ale mize jako prakititéjSi ukazat, kdyZz si NH nosi na
bohosluzby dot§ny wetici sdm, nap pokud pichazi v ramci farnosti na bohosluzbu mimo
farni kostel. DalSimilyodem niize byt i poteba samostatné patény pro NH hostii.

— Knéz by se nil s timto &ficim domluvit, kdy bude #istupovat k pijimani (prvni nebo
posledni). V pipac, Ze je vice podavajicich, dohodnout, kdo NH poda.

— Jestlize se podava podobojiginby se krkz s &ricim s bezlepkovou dietou domluvit,
jakym zpisobem budeifjimat, zda pitim z kalicha, nebo nateaim.

— Jestlize se jedna ¢&ovéka s naprostou intoleranci k lepku, budeigod gipravit dva
kalichy (nentize totiz pouZzit ani NH, f¥e gijimat pouze z kalicha, do kterého nebyl vgast

tlomek hostie).

b) Pri bohosluzbach, kterych se‘astni vtSi pa‘et wricich (nag. na poutnich mistech,

v katedralach a vediSich farnostech)

— Pristupuje-li k @ijimani vice ¥ficich s bezlepkovou dietou, mohlo by se ukazat jako
vhodné, kdyby se proinéné NH uchovavaly ve svatostanku v samostatném ¢eneém
ciboriu (nag. kvili ptindSeni eucharistie nemocnym).

— Jestlize je fitomno vice podavajicich, Izéqn rozdavanimigimani oznamit ¥ticim, Ze

na jednom konkrétnim misse bude podavat pouzant, ktai maji bezlepkovou dietu; pop
oznamit, Ze ¥fici s bezlepkovou dietou budou modispoupit k gjimani bezprosedrg po

skorteni mSe svaté.



B. Pri pripravé dara
— Je-li na stejné paténpiinasi se NH k olté& spolu s ostatnimi dary pdimluvach.

— Je-li na samostatné patepak je lepsi, kdyzZ ji z abakdipese pisluhujici.

C. P¥i prijimani

— P¥i 1dméni chleba ke vpousti maly Ulomek &2né hostie do kalicha. Zvl&kdyz se
podavéa podoboji, je vhodné, aby tento maly tlomaiz kxi piijimani z kalicha takéifal. Je
mozné tak &init napitim nebo i nam@nim hostie v kalichu, kterou pak celebraiifnpe.
Toto dopordeni se stava nutnosti, pokud je magimajicimi wtici s bezlepkovou dietou.

— Pred podanim NH si podavajiciretprsty do purifikatoria.

2. DalSi souvislosti

ProtoZze podavat svatdijimani mize kront knéze také jahen nebo akolyta, je fedta, aby

spravce farnosti p@il o spravném pibéhu ty, kté¢i mu s rozdavanim eucharistie pomahaji.
Zarovei je vhodné informovatdtici o moznostech, které cirkev lidem s bezlepkovou

dietou nabizi v souvislosti se svatyifijimanim. Lze vyuZzit odkaz naww.liturgie.cz farni

zpravodaj nebo webové stranky, rRagu, katechezi. Lidi s bezlepkovou dietou Ize nigikt
mezi dtmi, které se ppravuji k prvnimu svatémuigimani, tak mezi dosgpymi, ktefi jsou

uvadni do keg’anského zivota.
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